mountainwilderness asian pesk

wiale Carso 71, 00195 Roma (Haly)
tel. +39 06 3223688
a-mail carloalberto.pinelli@unisob.na.it

mountainwilderness

Courmayeur 10.09.2026

GIRLS IN ACTION!

Si conclude stasera, con uno smagliante successo, la prima settimana del triplice stage che
Mountain Wilderness International ha organizzato e diretto nell’alta Valle d’Aosta e ai piedi del
Monte Bianco, con la collaborazione del CAAI, della scuola di Alpinismo Franco Piovan del
CAl di Padova (direttore Francesco Cappellari), del Centro di Addestramento Alpino
dellEsercito italiano. Le tre neo alpiniste pakistane, provenienti dalle vallate dello Swat e del
Chitral, sono state ospitate, insieme al corpo insegnante, nella caserma Fior di Roccia, in Val
Veny. Si chiamano Maria Rahim, Mehwish Syed, Mehrosh Akhtar. Le esercitazioni pratiche in
roccia si sono svolte sulle falesie attrezzate di Morgex, Dolonne, val Ferret/ Pre de Bar.
Esercitazioni di progressione, recupero, auto soccorso su ghiaccio al Colle del Gigante, con
pernottamento al rifugio Torino.

Hanno guidato le lezioni, a turno, ben 11 istruttori di alpinismo diplomati, di cui sette di sesso
femminile. Due di loro sono state messe a disposizione dal Centro di Addestramento Alpino
dell’Esercito.

Da domani iniziera il percorso scientifico dello stage, curato dagli esperti di glaciologia del
CNR, dalla Fondazione Montagna Sicura di Courmayeur e dalla dottoressa Lorenza Pratalli,
specialista di problemi psico-fisici legati all’alta quota. Le lezioni pratiche, relative alla
possibile mitigazione del drammatico ritiro della massa glaciale, si svolgeranno di huovo sul
ghiacciaio del Colle del Gigante, alla presenza di due istruttrici di alpinismo del CAl.

A giudizio di tutto il corpo insegnante le tre giovani pakistane si sono mostrate superiori alle
attese, sia sui passaggi di roccia, sia su ghiaccio e hanno assimilato gli insegnamenti relativi
con una insolita rapidita e precisione. Spettera a loro, in un prossimo futuro, trasmettere alle
altre compagne dei loro paesi, gia formate in modo elementare da precedenti corsi di
Mountain Wilderness, quanto appreso durante questa intensa e entusiasmante settimana.
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